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Petra Schmidt

Heilpraktikerin - Krankenschwester - Achtsamkeitstrainerin (MBSR / MSC)
spezialisiert auf integrative Praventions- und Therapiekonzepte

Gutenbergstr.25 - 50823 Koln
Mobil: +49 179 7034756
E-Mail: info@einfach-achtsam.de

Websites:
www.einfach-achtsam.de
www.herz-achtsam.com
www.gesund-achtsam.de

Geboren am 20.02.1965 in Hamburg

Profil

Integrativ arbeitende Therapeutin und Heilpraktikerin mit Gber 30 Jahren klinischer und
naturheilkundlicher Erfahrung sowie fundierter pflegerischer Ausbildung.

Spezialisiert auf die Verbindung von Schulmedizin, Naturheilkunde und evidenzbasierter
Achtsamkeit (MBSR/MSC) zur Unterstiitzung von Pravention, Therapie und Rehabilitation.

Erfahren in der Zusammenarbeit mit Arzt*innen und medizinischen Einrichtungen sowie in
der Entwicklung strukturierter, indikationsspezifischer Gruppenprogramme (u. a.
Herzgesundheit, Stressfolgeerkrankungen, psychosomatische Belastungen).

Ziel: Nachhaltige Verbesserung von Gesundheitsverhalten, Therapieadhdrenz und
Lebensqualitat von Patient*innen.
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Kernkompetenzen im medizinischen Kontext

e Integrative Medizin (Schulmedizin + Naturheilkunde + Achtsamkeit)
e Patientenorientierte Praventionsprogramme

e Begleittherapie bei chronischen Erkrankungen

e Stressmedizin & psychosomatische Regulation

e Kardiovaskuldre Pravention (Achtsamkeit & Lebensstiimedizin)

e Gruppenbasierte Interventionen (8-Wochen-Programme)

e Interdisziplindre Zusammenarbeit mit Arzt*innen

e Schulung von medizinischem und padagogischem Fachpersonal

Berufserfahrung

Seit 2024 Kooperation mit Dr. med. Christoph Blank (Kardiologie)
e Entwicklung eines integrativen Praventionskonzepts fir Herzpatient*innen
e Durchflhrung strukturierter Kurse zu Achtsamkeit und Mitgefiihl bei kardiovaskuldaren
Erkrankungen
e Forderung von Stressreduktion, Lebensstilveranderung und Therapieadhéarenz

2021 — 2024 Leitung Ausbildungsinstitut fir MBSR-Lehrende, Kdln
e Ausbildung von Fachkraften im Gesundheitsbereich
e Entwicklung standardisierter Lehr- und Trainingskonzepte

2018 — 2025 Lehrbeauftragte — Bergische Universitat Wuppertal
e Vermittlung von Achtsamkeit im Kontext von Gesundheit und Padagogik
e Schnittstellenarbeit zwischen Bildung und Gesundheitsférderung

Seit 2017 Multiplikator*innen-Ausbildung (Gesundheits- & Bildungssektor)
e Schulung von Fachkraften in Pravention (Stress, Sucht, digitale Medien)
e Implementierung achtsamkeitsbasierter Programme in Institutionen

Seit 2015 MSC-Lehrerin (Mindful Self-Compassion)
e Durchflihrung evidenzbasierter Gruppenprogramme
e Forderung emotionaler Resilienz und Selbstregulation

Seit 2007 MBSR-Lehrerin (Mindfulness-Based Stress Reduction)
e Leitung strukturierter 8-Wochen-Programme
e Anwendung bei Stress, chronischen Erkrankungen und psychosomatischen
Beschwerden

Seit 1994 Heilpraktikerin (selbststandig, niedergelassen)
e Ganzheitliche Diagnostik und Therapie
e Integration naturheilkundlicher Verfahren in medizinische Behandlungsverlaufe

Seit 1986 Krankenschwester
e Fundierte klinische Erfahrung im Umgang mit Patient*innen
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Aus- und Weiterbildung

2025
Deep Rest Meditationslehrerin

2014
MSC-Lehrerin (Mindful Self-Compassion)

2007
MBSR-Lehrerin (Mindfulness-Based Stress Reduction)

2003
Lehrtrainerin fir Autogenes Training

Seit 1994

Fortlaufende medizinisch-naturheilkundliche Weiterbildungen

(u. a. Akupunktur, natlrliche Hormontherapie, Mikrobiom- Darmgesundheit, orthomolekulare
Ansétze)

1986
Examen zur Krankenschwester

Besondere Expertise fiir Kooperationen

e Entwicklung indikationsspezifischer Gruppenprogramme (z. B. Kardiologie,
Stressmedizin)

e Integration von Achtsamkeit in bestehende Behandlungspfade

e Patient*innenedukation und Ressourcenstarkung

e Unterstiitzung von Arzt*innen bei nicht-medikamentdsen Therapieansatzen

e Brlckenfunktion zwischen medizinischer Behandlung und Lebensstilveranderung

Sprachen
Englisch
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Koln, der 02.04.2026
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